Utstyrliste - Norge på langs på ski

Kategori
Artikkel
Mengde

Reiserekvisita
Kontanter
nok


Forsikringskort
1 stk


Bankkort
1 stk


Donorkort
1 stk


Kodebrikke + beholder
1 + 1 stk


DNT-nøkkel
1 stk


DNT-medlemskort
1 stk


Kortfutteral
1 stk


Adressebok
1 stk


Stempelkort, fra tidl. NPL
2 stk

Teknisk utstyr
Lommeradio, Sony SRF-46
1 stk


MP3-spiller
1 stk


Headset, Sony MDR-G45
1 stk


Armbåndsur, Casio Pro Trek
1 stk


Termometer, analogt
1 stk


Hodelykt, Silva L2
1 stk


Fotokamera, Casio Exilim EX-Z800
1 stk


Videokamera, Samsung SMX F30
1 stk


Minnebrikke à 1 GB, til fotokamera
nok


Minnebrikke à 8 GB, til videokamera
nok


Kortleser, til minnebrikke
1 stk


Foto- og videostativ, lite, Hama
1 stk


Foto- og videostativ, stort, Tamrac
1 stk


Mobiltelefon, Samsung C170
1 stk


Lader, til videokamera
1 stk


Lader, til fotokamera
1 stk


Lader, til mobiltelefon
1 stk


Futteral, til fotokamera
1 stk


Futteral, til videokamera
1 stk


Futteral, til minnebrikker
1 stk

Navigasjonsutstyr
GPS, Garmin Oregon 450
1 stk


Kompass, Suunto A-20
1 stk


Kartmappe, Ortlieb
1 stk


Snor, til GPS
1 stk


Snor, til kompass
1 stk


Kart:
Topokart, M711, 1:50.000
130 stk



Topokart, M711, 1:50.000, digit
komplett



Topokart, Sverige, 1:100.000
nok



Oversiktskart, 1:300.000
nok



Oversiktskart, M711-inndeling
1 stk

Batterier
Videokamera, IA-BP85ST
nok


Fotokamera, NP-80
nok


GPS, AA / LR6
nok


Hodelykt, AA / LR6
nok


Lommeradio, AA / LR6
nok


MP3-spiller, AAA / LR03
nok


Mobiltelefon, AB553436AE
1 stk


Vekkerklokke, LR44
1 stk


Armbåndsur, CR2016
1 stk

Diverse utstyr
Skosmurning, Kiwi
1 boks


Toalettpapir
nok


Tannbørste
1 stk


Tannkrem
1 tube


Barberhøvel, engangs
2 stk


Baberkrem
1 tube


Lommespeil
1 stk


Dagbok
1 stk


Plastposer à 6 L, til dagbok
2 stk


Plastposer à 6 L, på rull
100 stk


Penner
2 stk


Urinflaske à 1 L, plast
1 stk


Negleklipper
1 stk


Strikk, tynne
nok


Strikk, tykke
nok


Snus, løs
nok

Reserve og reparasjon
Skibinding, Rottefella BC NNN
1 stk


Skruer, til skibinding
1 sett


Stavtrinse
1 stk


Karabiner, til pulkdrag
2 stk


Pulkfeste
1 stk


Hanske
1 stk


Leatherman Wave
1 stk


Strips, tykke
10 stk


Ståltråd
50 cm


Baufilblad
½ stk


Borepinne
1 stk


Treskruer
8 stk


Maskinskruer + låsemuttere
8 + 8 stk


Pumpe + dyse + pakning, til brenner
1 + 1 + 1 stk


Teltstang
2 ledd


Rep.hylse, til teltstang
1 stk


Duct Tape
3 m


Nål + tråd
3 + 1 stk


Superlim à 3 gram
1 tube


Seamgrip
1 tube


Tau, 1 mm
2 m


Fyrstikker m/ ripe, i filmboks
1 stk


Glider, fluor
1 tube


Fellelim, Colltex
1 tube


Felleimpregnering
1 bit

Nød- og sikringsutstyr
Nødkommunikator, Spot Gen3
1 stk


Signalpenn, Komet
1 stk


Signalpatroner, SG 67
4 stk

Medikamenter
Multivitaminer
nok


Omega-3
nok


C-vitamin
nok


Solkrem, høy faktor
1 flaske


Sinksalve, i filmboks
1 boks


Hydrokortison, i filmboks
1 boks


Bacimycin à 5 gram
1 tube


Paracetamol
10 stk


Ibux
10 stk


Morfin, stikkpiller
2 stk

Forbindinger
Enkeltmannspakke, middels
1 stk


Kompress
1 stk


Desinfiserende servietter
5 stk


Skumplast, 3M
50 cm


Sportstape
1 rull


Plaster
20 cm


Hypafix, 5 cm bredde
1,5 m

Skallbekledning
Bukse m/ seler, Gore-Tex, North Face
1 stk


Jakke, Gore-Tex, Mountain Hardware
1 stk


Pelskant, til hette
1 stk

Isolasjonsbekledning
Dunjakke m/ hette, Mountain Hardware
1 stk


Fleecejakke, Marmot Polartec
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Overdel, Brynje Arctic Single
1 stk


Underdel, Brynje Arctic Double
1 stk


Underdel, Brynje Arctic Single
1 stk


Vindtruse, Brynje
1 stk


Knevarmere, Angora
1 par

Hode
Balaklava, Brynje Arctic Double
1 stk


Balaklava + nesevarmer, Bask
1 + 1 stk


Slalombriller, X-Rage
1 stk


Solbriller m/ etui, Cebe 2000
1 stk


Solbriller m/ etui, Cebe 4000
1 stk


Solbriller m/ etui, kontrast
1 stk

Hender
Hansker, Gore-Tex, Laksen Ranger
1 par


Innervott, ull, Norrøna Svalbard
1 par


Overtrekk, Gore-Tex, Norrøna Svalbard
1 par

Fottøy
Skistøvler, Alfa Skarvet BC
1 par


Gamasjer, Berghaus Yeti Extrem
1 par


Såler m/ sølvfolie
1 par


Sokker, Woolpower, Ullfrotté 200g
2 par


Sokker, Woolpower, Ullfrotté 600g
2 par


Dampsperresokker
1 par


Fotposer, Helsport
1 par

Telt og bivuakkutstyr
Sovepose, Helsport North Pole
1 stk


Telt, Helsport Fjellheimen X-Trem 3
1 stk


Teltstenger
3 lengder


Snøplugger à 60 cm, Helsport
8 stk


Kompresjonstrekk, til sovepose
1 stk


Kompresjonstrekk, til telt
1 stk


Futteral, til teltstenger
1 stk


Futteral, til snøplugger
1 stk


Spade, todelt, Black Diamond
1 stk


Liggeunderlag, Therm-a-Rest
1 stk


Liggeunderlag, Helsport Moskus
1 stk


Pakksekk, 12 L, Ortlieb Dry Bag
2 stk


Pakksekk, 40 L, Exped Dry Bag
1 stk


Oppbevaringspose, små
2 stk


Putetrekk
1 stk

Skiutstyr
Ski, Åsnes Amundsen m/ fellelås
1 par


Kortfell, 35mm bredde, Colltex
1 par


Bindinger, Rottefella BC NNN
1 par


Staver, Swix Mountain MT810
1 par


Pakkebånd, til ski
2 stk

Pulk med tilbehør
Pulk, Fjellpulken Expedition mod. 301
1 stk


Pulkdrag, forsterket, Fjellpulken
1 stk


Pulksele m/ eks. polstring, Fjellpulken
1 stk


Flaskeholder, til pulksele, Norrøna
1 stk

Mat og proviantutstyr
Havregryn
nok


Pasta, tørket, poser
nok


Sjokolade
nok


Rosiner
nok


Tørrmelk
nok


Kaffe, instant
2 dl


Plastflaske à 2 dl, til kaffepulver
1 stk


Brenner, MSR XGK 2
1 stk


Pumpe, til brenner
1 stk


Vindskjerm, til brenner
1 stk


Oppbevaringspose, til brenner
1 stk


Finerplate, til brenner, 25 × 25 cm
1 stk


Lighter
2 stk


Kjele à 3 L m/ lokk, titan, MSR
1 stk


Fuel, heptan
nok


Fuelflaske à 1 L, MSR
nok


Vannflaske à 1 L, Laken
1 stk


Vannflaske à 1,5 L, Sigg
1 stk


Termosflaske à 1,5 L, plast
1 stk


Kopp, plast, Eagle
1 stk


Skje, titan, MSR
1 stk


Trakt, til vann
1 stk


Trakt, til heptan
1 stk


Skuresvamp
1 stk
